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Attention aux MAF ...

Le 18 juillet 2008 parait le guide pratique de
I'éte 2008, I'incontournable des femmes qui
cherchent I'ame soeur. Ferrer 'namecon,
tout en sachant eviter le spécimen nuisible
ou sans lendemain : le MAF (Mec A Fuir).
«Le diable se niche dans les détails, avec
le temps une allumette se transforme en
poutre...» L'homme est passeé au crible
sous toutes les coutures, au propre comme
au figure : son appartement, ses amis, ses '
vétements, ses occupations, ses ex... Les Iectnces pourront
apprendre a déchiffrer «sa sérénade : le chant du MAF», a déce-
ler «le bon coup ou la cata»... Une galerie de portraits illustre les
differentes typologies de MAF, aidant les femmes a détecter I'in-
dice qui les conduirait droit dans le mur. Désormais, femme, tu ne
seras plus prise au piege par I'Arriviste, le Babouin, le Collection-
neur, le Démago, I'Eunuque, le Fou, le Grippe-Sou, le Hot Dog, I'lr-
responsable, le Jaloux, le Kyste, le Légume, le Mytho, le Nabab,
I'Ordure, le Phobique. La femme aussi est disséquée dans son com-
portement, alalumiere de conseils, pour trouver, faire réver, séduire
et surtout garder son compagnonideal, le seul, Ze One. L'objectif :
lui suggérer un «plan d'attaque», «Exalter ses atouts féminins les
HYTT (Hype Top Tendance)», «Jouer les BCBG (Bimbo Chic Bien
Gaulée)»... Sans oublier «La famille d'adoption : sachez flairer le
MAF», avec la famille recomposée et surtout la potentielle future
belle-mére, décortiquée jusqu’'a la moelle. Son éventuelle soeur
joue aussi son role. L'atout de ce guide : des conseils structures,
dans desquels chaque femme pourra puiser pour faire face a toute
situation de séduction : au bureau, a un diner de maries, la toute
premiére fois... Héléne Prost, journaliste et romanciere de vie est
I'auteur de ce succulent guide.

Comment trouver Ze One...Editeur : Dareios - 256 pages - 17 €




http://www.elle.fr/elle/love-sexe/boudoir/love-culture/comment-trouver-ze-one-et-demasquer-le-
mec-a-fuir/(gid)/680053

Comment trouver Ze One et démasquer le Mec A Fuir

COMMENT TROUVER

Comment trouver Ze One et
démasquer le Mec A Fuir

Trouver 'amour un parcours du
combattant ? Votre chemin croise
souvent celui d'hommes a éviter ? vous
ne savez pas ou rencontrer 'lhomme
parfait ? Vous 'avez trouvé mais ne
savez pas comment le garder ? Tel un
véritable petit guide vers le compagnon
idéal, Héléne Prost dans son ouvrage «
Comment trouver Ze One et
démasquer le Mec A Fuir » décrypte
les stades a passer pour avancer dans
une vie a deux. L'espéce loin d'étre en
disparition des MAF ( Mec A Fuir) est

2] disséquée, aucun spécimen n'est

oublié ! Que ce soit les Ordures, les

Collectionneurs, les Jaloux, les Phobiques,... et d’'autres espéces peu connues mais pas
sirares : le Kyste (pro de I'auto-flagellation), I'Unilatéral ( égoiste) , ou encore I'Eunuque (
solitaire), vous apprendrez a les démasquer pour arriver vers 'ultime, vers Ze One ! Sous
forme d'étapes : identifier les loosers, rencontrer Ze One, le séduire, passer les différents
obstacles ( Belle-famille, ex, indépendance) : ce livre offre un véritable plan d’attaque pour
renforcer le courage de la femme et l'aider & mettre en évidence ses atouts. Une fois les
paliers franchis : profitez de votre trouvaille et surtout gardez-la grace aux conseils du
docteur bimbo!

« Comment trouver Ze One et démasquer le Mec a Fuir », par Héléne Prost, éditions
Dareios.
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http://www.doctissimo.fr/html/sexualite/dossiers/recits-erotiques/livres-ete-2008/comment-
trouver-ze-one-et-demasquer-le-mec-a-fuir.htm

Comment trouver Ze One et démasquer le Mec a fuir

L'été arrive, les hormones se réveillent et passer
I'été en célibataire est inconcevable. Il vous faut
un homme, un vrai... "Ze one" ! Celui que tout le COMMENT TROUVER

monde veut..mais que vous serez la seule a ZE ONE

avoir. e ey T
Alors nous avons trouvé le livre de votre été,
votre conseiller de choc pour trouver I'ame soeur.
Ainsi, ce guide pratique vous donnera tous les
conseils sur "Comment trouver Ze One et L

démasquer les mecs a fuir". Etily en a... " ‘\
Dans ce livre, un poil féministe, 'hnomme est
passé au crible : son appart, ses amis, sa famille, \
tout est analysé. Ainsi le sexe fort n'auront plus /

”®
<
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de secret pour vous et vous saurez repérer le
bon du mauvais coup...ce qui vous évitera de
perdre votre temps. Eh oui les vacances ne
durent pas ad vitam aeternam ! |l faut donc étre
préte a 'attaque...

Comment trouver Ze One et démasquer le Mec a fuir
D'Héléne Prost

Editions Dareios

256 pages

Prix : 17 euros

Marie Hazet - Le 1er ao(t 2008




http://www.elleraconte.com/article-livre-comment-trouver-one-demasquer-mec-A-
a 4993 0 0.html

Amour et Sexualité - Livre : Comment trouver ZE ONE et
démasquer le Mec a Fuir ?

Marre des mecs idiots, radins, égocentriques et
infidéles ? Marre d'étre toujours prise pour une

COMMENT TROUVER imbécile (restons polie !) ?

ZE 0 N E Vous cherchez désespérément un remede contre

o Awrwepmy o Mex A [0
les mecs a fuir ?

Et bien ne cherchez plus, Héléne Prost I'a écrit
pour vous !

v
/(
'

L \ "Comment trouver ZE ONE et démasquer le Mec A
Fuir (MAF)" est un petit chef-d'ceuvre pour nous

\ les femmes.

L'auteur nous expose un inventaire de tous les
types d'homme que |'on peut rencontrer. Du mec
- "ringard” au "collectionneur"” en passant par "le

queutard", messieurs vous étes mis a nu !

Comment trouver ZE ONE

© Dareios Tout est passé en revue: ses ex, ses manies qui
nous énervent, son appartement, son attitude, "sa

manman" ...

Ce livre nous donne des astuces pour éviter les piéges de ses énergumenes sans
scrupules !

Mais ce livre n'est pas seulement une critique de I'homme, mais aussi une sorte de plan
d'attaque pour dénicher "ZE ONE" et le faire tomber sous nos charmes ... Oui
mesdames, car on n'attire pas I'hnomme idéal sans mettre de la bonne volonté et un
peu de poudre aux yeux ! Des conseils simples mais pratiques et des regles de base a

respecter vous sont données afin de reconnaitre les beau-parleurs et les mecs en or !
Je conseillerais ce livre d'une part a toutes les femmes qui cherchent désespérément le

mec parfait et a celles qui se font avoir sans cesse ... Mais aussi a toute personne qui
désire passer un bon moment avec humour et sans prise de téte !

Livre vendu en librairie au prix de 17,00€ TTC.

En savoir pour sur : www.zeone.fr



http://www.marieclaire.fr/,seduction-mode-d-emploi-pour-trouver-ze-one,20255,11720.asp

Marie Claire

Séduction: Mode d’emploi pour trouver "ZE ONE"

Vous étes déja en couple et souhaitez décrypter votre homme ou célibataire en quéte de I'ame sceur ? Foncez vous

procurer "Comment trouver « ZE ONE » et démasquer le Mec a Fuir" de Héléne Prost (Editions Dareios). A la maniére
de Carrie Bradshaw dans Sex & The City, I'auteure nous livre des conseils a travers des anecdotes dans ce petit guide
pratique, drdle et léger a emporter dans sa valise pour dénicher la perle rare et échapper aux « spécimens nuisibles ».

‘ Portrait du MAF : Le mec a fuir

’i Vous visez le long terme sentimental ? Avant de vous jeter a corps perdu sur une target (une cible)
| potentielle apprenez a démasquer I'imposteur (le MAF : Mec A Fuir), en déchiffrant son look, ses manies,
| son appartement, sa voiture, son entourage...

| Pour nous aider, Hélene Prost dresse une liste (non exhaustive) de 25 spécimens 4 bannir de sa wish list.
| Parmi eux, J'ai sélectionné quelques portraits assez familiers et pour cause, je les ai déja fui !

‘ L'Arriviste :

| « Son but ultime : amiver au statut social qui lui conférera son droit d'exister. (...) Tout étre inanimé ou vivant,
‘ représente un moyen d'ascension. »

[

Il passe sa vie au portable (au cas ou il aurait mieux a faire ailleurs et sans vous)
Il analyse votre pouvoir d'achat en demandant les marques que vous portez
Il est griffé de pied en cap

' Le Grippe-Sou :

| Ane pas confondre avec I'économe. Le Grippe-Sou est bien pire et se répand comme la peste. Vous avez
beau vous dire qu'avec l'inflation et la baisse du pouvoir d'achat, les temps sont durs mais la il y a des

| limites. D'autant que paradoxalement, Le Grippe-Sou ne se prive pas pour se faire plaisir. Mais quand il

S | s'agit de partager, |'addition par exemple, il n'hésite pas a faire le décompte si I'un de ses amis a pris un
dessert. Pathétique.

I indi r le reconnaitre :
Pour votre premier diner en téte-a-téte, il fait moite-moite
S'il vous invite, il paie en ticket resto et demande la monnaie

Le Jaloux :
Ca peut avoir son charme, surtout si c'est le sosie de Brad Pitt jusqu'au jour ou « il vous offre un GPS pour vous localiser 24h/24 ».

Quelgues indices pour le reconnaitre :
Il vous demande rapidement en mariage
Il vous encourage a démissionner

Le Nabab :

« L'ultime tentation de la bimbo... »

L'été a Saint Trop', lhiver a Gstaad. Il connait tous les lieux branchés de la capitale.

« Vous imaginiez avoir décroché ZE ONE : ne vous leurrez pas ! (...) Il attendra la période Viagra pour se poser et se reproduire. »

Q _— P
Il roule en Coupé sport
Il sort sa Platinium plus vite que les autres pour régaler sa bande : une majorité d'hommes.

Le Queutard :

« L'homme descend du porc (...). Rien ne sert de lutter : il n'y a aucun reméde a cette réalité physiologique. »

Arrétez de vous remettre en question, vous avez beau avoir le corps de Giséle Bundchen et le QI de Sharon Stone, rien n'empéchera Le Queutard d'aller voir ailleurs.
Faites attention quand méme, Le Queutard est sournois et peut vous attendrir en vous langant qu'il réve de fonder une famille, que vous étes spéciale...

Quelgues indices pour le reconnaitre :
Elégant, il soigne son look au détail prés
Il n'aime pas que vous soyez sexy

suivant >



Marie Claire

Séduction: Mode d’emploi pour trouver "ZE ONE"

Vous étes déja en couple et souhaitez décrypter votre homme ou célibataire en quéte de I'ame sceur ? Foncez vous

procurer "Comment trouver « ZE ONE » et démasquer le Mec a Fuir" de Héléne Prost (Editions Dareios). A la maniére
de Carrie Bradshaw dans Sex & The City, I'auteure nous livre des conseils a travers des anecdotes dans ce petit guide
pratique, dréle et |éger a emporter dans sa valise pour dénicher la perle rare et échapper aux « spécimens nuisibles ».

Le plan d'attaque pour le conquérir

Une fois ZE ONE dans vos filets, restez sur le pied de guerre et apprenez a le garder ! Diététique,
* maquillage, garde-robe, idées cadeaux, sexe... l'ouvrage recéle de bons conseils a adopter
quotidiennement.

Rappelons quelques régles de base qui peuvent certes paraitre élémentaires :
Une épilation impec en toutes circonstances. M&@me au premier rencard, on ne sait jamais !
Des HOO (haleine, ongles, oreilles) iréprochables
Stop aux MOC (mauvaises odeurs corporelles)

Cote look :

On mise sur la lingerie. Jamais dépareillée. Méme si vous ne comptez pas |la montrer, porter de jolis
dessous aide a se sentir féminine. Ne portez pas de maxi push up siliconé si vous comptez dégrafer votre
soutien-gorge en fin de soirée. Vous éviterez ainsi les mauvaises surprises !

On met ses atouts en avant. La aussi c'est une question de bon sens. Vous étes rondes, évitez le micro
short a la Kate Moss, mais misez sur un joli décolleté qui mettra en valeur votre poitrine.

L'important est de ne pas en faire des tonnes aussi bien c6té make up que coté allure. Restez naturelle (un
peu étudié quand méme). Si vous avez l'air déguisée, cela se ressentira dans votre comportement. « Nul
besoin de vous transformer en fashion victim : juste la petite touche de féminité qui va le faire craguer... »
dixit l'auteure Héléne Prost.

A lire: Comment trouver ZE ONE et démasquer le Mec A Fuir, de Héléne Prost aux Editions DAREIOS.

Découvrez des extraits sur www.dareios.fr

COMMENT TROUVER

ZE ONE
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Marie Claire

Séduction: Mode d’emploi pour trouver "ZE ONE"

Vous étes déja en couple et souhaitez décrypter votre homme ou célibataire en quéte de I'ame sceur ? Foncez vous

procurer "Comment trouver « ZE ONE » et démasquer le Mec a Fuir" de Héléne Prost (Editions Dareios). A la maniére
de Carrie Bradshaw dans Sex & The City, I'auteure nous livre des conseils a travers des anecdotes dans ce petit guide
pratique, drole et Iéger a emporter dans sa valise pour dénicher la perle rare et échapper aux « spécimens nuisibles ».

Comment trouver "ZE ONE"

| L'auteure précise qu'il n'existe pas de portrait-robot de « Ze One ». VOUS étes I'élément déterminant pour
savoir si c'est le bon.

Une fois que vous avez compris comment échapper au MAF, apprenez a reconnaitre ZE ONE : L' Elu, Le
Prince Charmant, « Mister Right » comme le surnomment les Américaines. Cet homme hypothétique, beau,
intelligent, ambitieux et gentleman a mi-chemin entre George Clooney et Harry Roselmack. Cet homme, qui
pour la plupart d'entre nous (et a juste titre) n'existe pas...

Détrompez-vous ! Il suffit d'ouvrir les yeux et de se bouger un peu !

Au travail. Aprés tout, on passe bien 9 heures par jour au bureau alors autant chercher ZE ONE
directement sur notre lieu de travail.
Oui mais : Les cancans de vos collegues. Les rumeurs et autres coups bas aprés une rupture c'est moyen.

Les sites de rencontres. A |'ére du numérique, pianoter sur des sites de rencontres et choisir un homme
comme on choisirait ses fruits au marché n'est plus du tout connoté « filles désespérées ».

Oui mais : On peut vite étre dégue par un prétendant (toujours opter pour les profils avec photo). On fait
attention aux Mecs a Fuir, les sites de rencontre en regorgent, surtout les QUEUTARDS...

Le speed-dating. Le contexte est jovial. On y va enfre copines pour détendre I'atmospheére.
Oui mais : Les timides s'abstenir (quoigque) : deux minutes trente pour convaincre, ¢a peut étre un bon
exercice.

Le plan arrangé. Une amie veut vous présenter le meilleur pote de son chéri. Acceptez ! C'est en
élargissant son réseau amical que I'on fait des rencontres. Au pire, cet ami d'ami a peut-étre des amis ?
Oui mais : Attention a la mauvaise pub : « Juliette, elle est célibataire depuis 4 ans, j'aimerais bien te la présenter ». Bof...

< précédent suivant >
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LIVRE e Ze One, de Hélene Prost

omment trouver ['homme idéal ?

Magali Vogel

Un guide pratique sur les
hommes, passés au crible
ef examiné sous toutes les
coutures. Drole et utile !

«Elle court, elle court lamaladie
d’amour! » En été, c'est bien connuy,
lesfemmesn'aiment pas rester seules
et multiplient souvent les rencontres
malheureuses. Avantde tombersurle
prince charmantla route est longue
etl'épopée périlleuse, c’'est pourquoi
Hélene Prosta pensé a la gente fémi-
nine etdécryptée pour elle’homme.
Dansceguide pratique, il est passé au
crible. Ses attitudes, son apparte-
ment, sesamis, safamille, ses habitu-
des... tout y est répertoné. Avec cet
ouvrage dans votre sac a main vous
risquez de passer]'été en charmante
compagnie. Femme avertie, vous ne
pourrez plus vous laisser prendre au
piege par «|'arriviste, le macho, le col-
lectionneur »... Etdans un autre cas
de figure, si vous pensez avoir chez
vous «la perle rare », n’hésitez pas a
vousjetersurlasériedetestsalafinde
I'ouvrage.

Le mec a fuir

11 vous patle de ses ex, s'habille
comme unsacoun'estpasunadepte
dumeénage. .. Prenezvosjambesavo-
tre cou, ce mec n'est pas fait pour
vous. C'esten tout cas ce quenous dit

I'antenr oninaces an ravnis tnntac lag
» aUteur, QU passe enrevue touses es

Phoio SiPA/Newscom

Nantes Madame - Automne 2008

COMMENT TROUVER

ZE ONE

ot demasqus T Mec A Fir.

L'homme est passé au crible sous toutes
les coutures, au propre comme au figu-
ré... Les lectrices pourront apprendre a
dechiffrer le chant du MAF (Mec & Fuir) et
a déceler le bon coup... ou la cata. La fem-
me, elle aussi, est disséquée dans son com-
portement, a la lumiére de conseils, pour
séduire, faire réver et surtout conserver
I'élu : Ze One !

Editions Dareios - 17€

mauvaises manieres de ces mes-
sieurs. Hélene Prost vous propose
donc dans cet ouvrage de détecterle
mec a fuir, autrement appelé le
«MAF», pourne plusvouslaisser ber-
ner.Ilnefautpass'yméprendre, I'au-
teur ne fait pas qu'une critique de
I'homme, qui serait injuste, elle pro-
pose aussi aux femmes un véritable
plan d'attaque.

Malheureusement, sivous n'avez
pasencore trouvé 'homme de votre
vie, ce n'est pas forcément parce que
vous étes tombée surle « MAF » rais
peut-étre tout simplement parce que
vous n'étes pas stre de vous et que
vous nemettez pas assez vos atoutsen
avant. Heureuse celle qui détiendra
ce trésor de 256 pages, puisque cette
époque serarévolue. Place aux fem-
mes fatales.

Histoires de filles

Avec humour, Ze One vous ouvre
lesyeux. Sile mec parfait existe, ln'est
pasfacile & trouver et pour le prendre
dansles mailles devosfiletsil fautvous
décarcasser, cartoutnetombepasdu
ciel, surtoutles princes charmants si-
non ¢ase saurait... Evidemment, sile
MAF met le nez dans cet ouvrage, il
trouvera cette lecture ridicule... rais
Ze Onenes'adresse pas aux hommes,
mais bien a vous Mesdames. La lec-
ture est une véritable délectation qui
vous fera esquisser plus d'un sourire.
Alors ala plage ou au travail, profitez
des petites astuces d’Hélene Prost

pouren finiravecle célibat, H
Ze Onede Héléne Prost, Ed[Pearson]

Education, 256p., I7€.



Santé Zen — Septembre / octobre 2(|)08

Hommes en brochettes

Que vous soyez en couple depuis peu ou que vous soyez seule et en
quéte de I'ame sceur, ce livre fait ceuvre dutilité publique pour les femmes.
Avec humour, Héléne Prost passe les hommes sur le gril et vous donne
toutes les clés pour reconnaitre et surtout ne plus tomber entre les griffes
de I'Arriviste, du Babouin, du Collectionneur, du Démago, etc... Et si vous
trouvez la perle rare, elle vous indique un plan d'attaque pour qu‘il tombe
sous le charme. Pauvres hommes !

Comment trouver ze one — Héléne Prost - [Pearson| Education

Objectif Aquitaine - Septembre 2008

COUP D'EIL

naliste et romanciere de vie/ ne man-
que pas d’idées. La derniére, c’est un
livre, “Comment trouver ze one et
démasquer le mec a fuir”
Tout est contenu dans le titre de I'ou-
vrage, qui veut étre “le guide pratique,
Iincontournable des femmes qui cher-
chent I'dme sceur [...]
ferrer ’lhamecon tout en
cw”‘“"“"ﬁ“é sachant éviter le spéci-
Z,E-W,Wv men nuisible et sans
lendemain, le MAF
(mec a fuir).”
A partir de 13, "auteur
livre conseils, por-
traits, bref, tout ce
qu’il faut pour que la
femme en recherche
évite ceux qui sont “arriviste, collec-
tionneur, mytho, ordure, queutard? etc.
Hélene Prost apprend aussi a ses lectri-
ces a jouer les BCBG, ce qui, chez elle,
veut dire “bimbo chic bien gaulée”
Méme les mecs peuvent lire “Ze One”
Ensuite, I'un d’entre eux pourra écrire,
pourquoi pas, une version masculine,
du style “La Nana 3 éviter”
Editions Dareios a Bordeaux. 17 €.



aNnces

Avant d'aller droi
dans le mur...

Un mode d’emploi humoristique pour

dégoter ’'homme de sa vie alias « The

One » signé Hélene Prost, journaliste
et romanciére de vie a Bordeaux

oila quelques années qu”Hélene Prost entend des

histoires de cceur. Celles des copines, celles aus-
si glanées au détour d’un article pour la presse
féminine ou encore lorsqu’elle collecte I’histoire de
la vie de gens dont elle rédige des biographies. Ajou-
tez a cela une fascination pour Bridget Jones, sa vie,
son ceuvre, son style, vous obtenez un guide pra-
tique truffé de conseils pour débusquer « et le gar-
der ! » I’homme de sa vie, et de regards acérés sur le
« MAF » ou Mec a Fuir.
Tout commence par un abécédaire plutdt carica-
tural de I’homme a identifier d’urgence. .. pour I’évi-
ter : « Ce n’est que le reflet de la vision de femmes,
méme si quelques hommes ont alimenté ces portraits
comme le collectionneur ou le divorcé. Et un bon
MAF peut conjuguer plusieurs caractéristiques ! ».

Plan d’attaque
Apres avoir planté le décor, Héléne Prost livre a sa
lectrice — qui s’avere parfois, sur la plage, &tre aussi

Sud Ouest Dimanche — Femina — 7 septembre 2008

Hélene Prost dédicace
" sonlivreavechumour

un lecteur ! —les indices comportementaux qui ne
trompent pas pour le déceler. Suit le plan d’attaque
pour trouver cet idéal masculin dans lequel c’est au
tour de la femme d’étre passée au crible. « Je donne
des conseils pour s’écouter, étre bien dans sa peau,
mais aussi remettre en question la femme, notam-
ment un grand classique de la célibataire aux abois :
vouloir dés le départ d’une relation un amour longue
durée. Il n’y arien de pire pour effrayer. » Mode
d’emploi qui ne se prend jamais au sérieux « mais
pour attraper The One et le garder, il faut étre un peu
stratége ». En attendant son alter ego masculin : The
One etle MAFE.

VALERIE DECHAUT-GENESTE

« Comment trouver Ze One et démasquer le Mec a Fuir », d’Héléne
Prost, éd. Dareios, 17 €.



Emission de Faustine Bollaert sur Europe 1 (17/10/2008)

http://www.europe.fr/Decouverte/Tendances/Faits-de-societe/ Comment-trouver-l-homme-ideal

Comment trouver I'"homme idéal ?

Créé le 22/10/08 - Dernlére mise a jour a 18h48

L'homme idéal et sa quéte... Vaste question. Faustine Bollaert a invité Héléne Prost, journaliste,
romanciére et auteure de "Comment trouver Ze One, et démasquer le mec a fuir", afin de revenir
sur le sujet et dispenser quelques conseils pratiques a toutes celles qui cherchent encore leur
prince charmant.

COMMENT TROUVER

trouver LE bon, selon Héléne Prost.” L'adage que j'aimerais
combattre, dit 'auteure, c'est 'si on cherche, on ne trouve
pas’ ; ca c'est totalement faux. Au contraire ! Il faut
chercher, il faut étre en éveil, en permanence, comme si on voulait
décrocher un super boulot." Vouloir la magie et la romance de la
rencontre faite au hasard ne signifie s'épargner les efforts qui vont
provoquer la rencontre fortuite, l'accident heureux. En d‘autres
termes, |'adage serait celui-ci : ‘aide-toi et le ciel t'aidera’. A en

" II faut établir une vraie stratégie d’attaque" pour

=
Plus d'infos croire |'auteure, il faut étre "extrémement exigeante et vigilante".
* @ Quelques conseils pratiques de Et d'abord étre exigeante avec soi-méme. La femme doit avant tout

Héléne Prost. faire un bilan de soi.. Peut-étre pour exiger des prétentions de

compagnon a la hauteur de sa propre valeur.

’ QFaustlne Bollaert et Héléne Prost

reviennent sur quelques profils Parmi les 25 profils d’hommes dressés dans le livre, on retrouve

d'hommes croqués par I'auteure. “le babouin®, "I'nomme hot dog" ou encore "le valet". Par exemple,
le babouin est le rigolo lourd, celui qui a toujours des blagues aussi
mauvaises que nombreuses. "Le kyste", lui, c'est le boulet.
L'homme tendre et émouvant, mais également mou, indécis et qui
peine a s’affirmer. Autant d'hommes a fuir, évidemment. A noter
que dans le classement de ces males, I'obsédé sexuel est celui qui
est le plus souvent rencontré.

célibat | célibataire | Héléne Prost |
homme idéal

Noter cet article 7% v 7v 7v ¢ Mais il ne faut pas désespérer. Héléne Prost I'affirme : "I'hnomme
idéal existe !". L'espoir fait vivre. A |'assaut !

Louis San

Aqui -12 mars 2009

Editions Dareios, tout est dans la méthode !

I?h?lippe Gantfer, créateur il y a un peu plus' d'}Jn'an de§ COMMENT TROUVER
éditions Dareios, est avant tout un musicien qui s'intéresse a ZE ONE
l'informatique, ce qui influe grandement les choix éditoriaux e

de sa maison d'édition. Si les guides informatiques et
méthodes de musique sont les deux grands piliers sur lesquels
s'appuient Dareios, la maison d'édition n'en reste pas la, et L<
développe également une collection d'une dizaine d'ouvrages J
universitaires dans le domaine de la gestion appliquée. Enfin,
avec la sortie du livre « Comment trouver Ze One et \
démasquer le Mec A Fuir » par Héléne Prost, Dareios s'attaque
au grand public. /
La ou certains verraient un grand écart éditorial entre les
ouvrages informatiques et ceux en conseils en développement
personnel comme Ze One, d'autres comme Philippe Ganter, y trouve une thématique commune : «
des bouquins pratiques et didactiques »... Et il est vrai que louvrage de la journaliste Héléne
Prost est un véritable petit guide pour tenter datteindre le but fixé dés le titre : trouver le
compagnon idéal. Pleins de trucs et astuces, cet ouvrage dévoile tous les secrets pour apprendre
a débusquer les « mecs a fuir » et savoir reconnaitre (et garder!) le seul, le bon, lunique « Ze
one », avec beaucoup d'humour en prime. Plus d'infos sur le site du livre ou de L'éditeur.

Soléne Méric

Les éditions Dareios seront présentes au Salon du Livre les mardi 17 et mercredi 18 mars.
12/03/2009



