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L’homme est passé au crible sous toutes les coutures, 
au propre comme au figuré : son appartement, ses amis, ses 
vêtements, sa famille…

Les lectrices pourront apprendre à déchiffrer le chant du 
MAF (Mec À Fuir) et à déceler le bon coup… ou la cata.

Une galerie de portraits illustre les différentes typologies 
de MAF, aidant les femmes à détecter l’indice qui les conduirait 
droit dans le mur.

Désormais, femme, tu ne seras plus prise au piège par 
l’Arriviste, le Babouin, le Collectionneur, le Démago, l’Eunuque, 
le Fou, le Grippe-Sou, le Hot Dog, l’Irresponsable, le Jaloux, le 
Kyste, le Légume, le Mytho, le Nabab, l’Ordure, le Phobique, 
le Queutard…

La femme, elle aussi, est disséquée dans son compor-
tement, à la lumière de conseils, pour séduire, faire rêver et 
surtout conserver son compagnon idéal, le seul : Ze One !

L’objectif : lui suggérer un plan d’attaque pour exalter 
ses atouts féminins, les HYTT (Hype Top Tendance) et jouer 
les BCBG (Bimbo Chic Bien Gaulée).

	 L’homme est passé au crible sous toutes les coutures, au propre comme au figuré : 
son appartement, ses amis, ses vêtements, sa famille… 

	 Les lectrices pourront apprendre à déchiffrer « sa sérénade : le chant du MAF », à déceler 
« le bon coup ou la cata »…

	 Une galerie de portraits illustre les différentes typologies de MAF, aidant les femmes  
à détecter l’indice qui les conduirait droit dans le mur.

	 Désormais, femme, tu ne seras plus prise au piège par l’Arriviste, le Babouin,  
le Collectionneur, le Démago, l’Eunuque, le Fou, le Grippe-Sou, le Hot Dog, l’Irresponsable, le 
Jaloux, le Kyste, le Légume, le Mytho, le Nabab, l’Ordure, le Phobique, le Queutard…

	 La femme aussi est disséquée dans son comportement, à la lumière de conseils, pour 
trouver, faire rêver, séduire et surtout conserver son compagnon idéal, le seul : Ze One…

	 L’objectif : lui suggérer un « plan d’attaque », « Exalter ses atouts féminins, les HYTT (Hype 
Top Tendance) », « Jouer les BCBG (Bimbo Chic Bien Gaulée) ».

L e guide pratique à l’attention de toutes 
les femmes qui cherchent l’âme sœur…

Ferrer l’hameçon, tout en sachant éviter 
le spécimen nuisible ou sans lendemain : 

le MAF (Mec À Fuir).

comment trouver

ZE ONE
et démasquer le Mec À Fuir
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